Exemple de règlement intérieur pour les séances collectives en présentiel


RÈGLEMENT INTÉRIEUR


Pour que chacun(e) profite pleinement de la séance, merci de respecter les règles suivantes :
Ponctualité et retard
Merci d’arriver 5 à 10 minutes avant le début. La séance commence et se termine à l’heure prévue. En cas de retard de [X] minutes maximum, vous pouvez rejoindre discrètement la séance ; elle ne fait l'objet d'aucune prolongation.
Silence et respect
Pas de discussions pendant la séance. Respectez le rythme et l'espace de chacun(e).
Téléphone silencieux
Coupez les notifications. Évitez toute sonnerie ou vibration.
Confidentialité
Ce qui est dit ou vécu pendant la séance reste dans le groupe. Pas de jugement, pas de conseil médical.
Consommation de substances
Il est formellement interdit de participer à une séance sous l'emprise de l'alcool, de drogues ou de médicaments non prescrits altérant la conscience ou la vigilance.
Participation libre
Vous pouvez fermer les yeux ou les garder ouverts, verbaliser ou non, et interrompre un exercice si besoin.

Enregistrement interdit
Aucune photo, vidéo ou enregistrement audio n’est autorisé.
Tenue et matériel
Tenue confortable. [Prévoyez tapis, coussin, couverture et eau si nécessaire / Le matériel de base (tapis, coussins) est mis à disposition sur place]  Supprimez la mention non applicable
Sécurité et hygiène des locaux
Respectez les consignes de sécurité affichées sur place (issues de secours, numéro d'urgence). Gardez la salle propre et rangée. Pas de nourriture, pas de parfum fort.
Santé
Signalez-moi toute situation particulière (grossesse, problème cardiaque, vertiges, etc.). La sophrologie ne remplace pas un suivi médical.

En cas de malaise
Ouvrez les yeux, respirez, bougez et signalez-le immédiatement.

Merci de votre compréhension et belle séance.
