EXEMPLE DE FICHE D’ACTION AU FORMAT DUERP / PAPRIPACT

À compléter et à remettre à l’entreprise pour intégration dans ses documents de prévention.

	
FICHE D'ACTION DUERP / PAPRIPACT


	
IDENTIFICATION DE L'ACTION

	
Exemples

	
Intitulé de l'action
	
Action de prévention des RPS par la sophrologie


	
N° identification

	
RPS-2026-01

	
Service(s) concerné(s)

	
Direction commerciale, Service RH 

	
Responsable du suivi
	
Responsable QVCT


	
CONTEXTE ET JUSTIFICATION 

	

	
Risque identifié dans le DUERP

	
Risque N°3 : Intensité et temps de travail

	
Objectif de l'action

	
Réduire le niveau de stress et améliorer le bien-être des équipes 


	
DESCRIPTION DE L'ACTION

	


	
Description détaillée

	
Mise en place d’un cycle de 6 séances de sophrologie collective


	
Public visé
	
 25 salariés volontaires


	
Calendrier prévisionnel

	
Séances hebdomadaires de septembre à novembre 2026 


	
Ressources nécessaires
	
 Salle de réunion, tapis de sol


	
SUIVI ET ÉVALUATION 
	



	
Indicateurs de suivi

	
Taux de participation, questionnaires d’évaluation

	
Indicateurs de résultat

	
Évolution du stress perçu, taux de satisfaction

	
Modalités de reporting

	
Bilan anonymisé remis en fin d’action

	
Planning de suivi

	
Point à mi-parcours et à la fin du programme 

	
BUDGET PRÉVISIONNEL
(si nécessaire)

	

	
Coût total de la prestation

	
X € TTC

	
Financement

	
Budget formation / QVCT / CSE 

	
VALIDATION

	

	
Date de validation

	
JJ/MM/AAAA

	
Signature du responsable

	












