Exemple de bilan à remettre à l’entreprise à l’issue de la prestation.

	
[Prénom, Nom]
Sophrologue
[adresse]
[SIRET]
[ E-mail :                               I Téléphone]



	
BILAN ANONYMISÉ - FIN D'INTERVENTION


	
Aucun nom n’apparaît dans ce document. Seules des données agrégées et anonymes sont présentées.


	
SYNTHÈSE DE L'EXÉCUTION DES PRESTATIONS

	
Exemples

	
Période d'intervention
	
Du 01/09/2026 au 30/11/2026


	
Nombre de participants inscrits 

	
25 

	
Nombre de participants ayant répondu au questionnaire 

	
20

	
Taux de participation global
	
92%


	
Principaux résultats (en une phrase clé)

	
Réduction de 28 % du niveau de stress perçu chez les participants

	
INDICATEURS MESURABLES

	

	
Indicateur 1 - Stress perçu 
Échelle de 1 à 10

	
· Moyenne avant : 7,2
· Moyenne après : 5,2
· Écart : - 28 %


	
Indicateur 2 - Qualité du sommeil
Échelle de 1 à 10


	
· Moyenne avant : 5,5
· Moyenne après : 6,8
· Écart : +24 %


	
Indicateur 3 - Sentiment d'efficacité personnelle
(% de participants se sentant mieux armés)
	
85 %

	
Autres indicateurs
Ex: Niveau d’anxiété, concentration, etc.

	


	
TÉMOIGNAGES ANONYMISÉS (extraits, 2 à 3 max)

	


	
Témoignage 1
	
"Les exercices de respiration m’ont beaucoup aidé à faire une pause dans les moments de tension."


	
Témoignage 2

	
"J’ai retrouvé un meilleur équilibre et je dors mieux."


	
CONCLUSION ET PRÉCONISATIONS
	



	
Bilan général 
	
L'intervention a atteint ses objectifs.


	
Pistes de suivi

	
Proposer des séances de rappel à 3 et 6 mois






