CUMUL SOPHROLOGIE - COACHING
À remettre à tout prospect avant réservation ou premier rendez-vous.

FICHE D’INFORMATION PRÉCONTRACTUELLE


[Prénom NOM]
Sophrologue et coach
Forme juridique : [Entrepreneur individuel/ EURL / SASU / autre]
Adresse du cabinet : [Adresse complète]
Numéro SIRET : [XXX XXX XXX XXXXX]
Contact : [email]  |  [téléphone]
[ Site internet : [URL]

1. MES PRATIQUES
Le coaching 

Le coaching est un accompagnement professionnel ou personnel visant à vous aider à définir et atteindre vos objectifs, à développer vos ressources et à identifier vos leviers d’action. 
Ce que le coaching permet :
· Clarifier vos objectifs
· Développer vos ressources
· Lever des obstacles identifiés
· Accompagner un changement

La sophrologie

La sophrologie est une pratique de bien-être et de développement personnel, basée sur une méthode psychocorporelle qui associe des exercices de respiration, de relaxation et de visualisation positive pour harmoniser le corps et l'esprit.
Son objectif est de vous aider à développer vos ressources intérieures pour mieux gérer votre stress, vos émotions et les défis du quotidien.
· Les séances de sophrologie ne se substituent pas à un suivi médical, psychiatrique ou psychologique, ne constituent pas des actes de psychothérapie au sens de l'article 52 de la loi n° 2004-806 du 9 août 2004 et sont complémentaires, le cas échéant, d'une prise en charge médicale existante.
· Je ne suis ni médecin, ni psychologue, ni psychothérapeute au sens de la loi du 9 août 2004. 

2. SÉANCES COMBINÉES SOPHROLOGIE ET COACHING
Les deux pratiques peuvent être utilisées dans la même séance, selon votre accord et selon mon appréciation. Vous en serez informé(e) et y consentirez explicitement.

3. CE QUI N’EST PAS DANS LE PÉRIMÈTRE DE CES SÉANCES
Ces séances ne peuvent pas :
· Diagnostiquer une maladie physique ou psychique ;
· Traiter une dépression, un trouble anxieux, un état de stress post-traumatique ou toute pathologie diagnostiquée ;
· Remplacer ou modifier un traitement médical ou psychologique en cours ;
· Intervenir sur un traumatisme identifié ou suspecté dans un cadre thérapeutique ;
· Prendre en charge une crise psychiatrique aiguë.
Si vous êtes actuellement suivi(e) par un médecin, un psychiatre ou un psychologue, maintenez ce suivi. Ces séances peuvent se dérouler en complément, jamais en remplacement.
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