MODÈLE DE FICHE D'INFORMATION INDIVIDUELLE
SÉANCES COLLECTIVES EN ENTREPRISE

Demandez  à votre client de remettre cette fiche à chaque participant au moins 48h avant l'atelier, ou au minimum en début de séance avant tout démarrage. Elle conditionne la validité du consentement individuel qui suit.



FICHE D'INFORMATION INDIVIDUELLE


Cette fiche vous est remise avant l'atelier d'hypnose organisé par votre employeur. La lecture de ce document et la signature du formulaire de consentement ci-joint sont obligatoires avant votre participation. Votre participation est entièrement volontaire.

QU'EST-CE QUE L'HYPNOSE ?

L'hypnose induit un état de conscience modifiée — ni sommeil, ni inconscience — dans lequel votre attention est focalisée et votre réceptivité accrue. Cet état est naturel et vous le vivez quotidiennement (lors d'une lecture absorbante, d'un trajet routier familier, etc.).
Dans cet état, vous restez pleinement conscient(e). Vous entendez le praticien, vous pouvez vous exprimer et vous pouvez interrompre la séance à tout moment. Vous ne pouvez pas être contraint(e) d'agir contre votre volonté.

CE QUE L'HYPNOSE N'EST PAS
· Un acte médical ou un diagnostic
· Une technique de manipulation ou de prise de contrôle
· Une hypnose de spectacle : vous gardez votre libre arbitre à tout moment
· Un traitement psychiatrique ou psychologique
· Une obligation : vous pouvez refuser ou quitter la séance sans justification

CE QUE VOTRE EMPLOYEUR NE SAURA PAS
Le praticien s'engage à ne transmettre à votre employeur aucune information sur le contenu de la séance, vos réactions, vos expressions ou vos confidences. Si vous décidez de ne pas participer ou de quitter la séance, votre employeur n'en sera pas informé. Les informations que vous communiquez au praticien (formulaire de consentement, questionnaire) sont confidentielles et ne sont jamais communiquées à quiconque.

VOS DROITS
· Droit de refuser : Vous pouvez refuser de participer, sans justification et sans conséquence professionnelle.
· Droit de sortir : Vous pouvez quitter la séance à tout moment, sans justification.
· Droit à l'information : Vous pouvez poser toutes les questions au praticien avant, pendant et après la séance.
· Droit à la confidentialité : Le contenu de vos échanges avec le praticien est confidentiel vis-à-vis de votre employeur.
· Droits RGPD : Vous pouvez accéder, rectifier ou demander la suppression de vos données personnelles.

CONTRE-INDICATIONS
Si vous présentez l'une des situations suivantes, informez le praticien avant la séance : épilepsie ou crises convulsives, troubles dissociatifs, antécédents psychiatriques sévères, traitement psychotrope en cours. Le praticien appréciera alors l'opportunité de votre participation.

PRATICIEN : 

	
Nom et prénom

	 

	
Formation / certification

	

	
E-mail

	

	
Téléphone

	



Pour toute question avant l'atelier, n'hésitez pas à contacter le praticien directement.






















