MODÈLE DE PROGRAMME DÉTAILLÉ
Atelier collectif
Ce document est à remettre à chaque participant avant ou au moment de l'inscription. 
Il remplit une double fonction :
·  information précontractuelle (obligatoire au sens de l'article L. 111-1 du Code de la consommation) 
· outil de communication. 
Il doit être suffisamment précis pour que le participant comprenne exactement ce à quoi il s'inscrit. 

COMMENT ADAPTER CE DOCUMENT 
-  Les textes en bleu italique sont des recommandations : à supprimer après lecture. 
- Les indications entre [crochets] sont à remplacer par vos informations personnelles / vos choix. 
- Les options sont clairement indiquées et numérotées : OPTION 1   OPTION 2     
  Conservez celle / celles qui vous conviennent et supprimez l’autre / les autres.  
- Supprimez ce cadre une fois le document adapté.
__________________________________________________________________________

PROGRAMME DE L'ATELIER

Intitulé : [ex. : Atelier « Retrouver un sommeil apaisé » — Hypnose et techniques de relaxation]
Date : [date]
Horaires : de [heure] à [heure] 
Lieu : [adresse complète]
Format : [Atelier collectif en présentiel] [Atelier en visioconférence via [outil]] 
[X] participants maximum

PRÉSENTATION GÉNÉRALE
Rédigez ici un court texte présentant l'atelier. Choisissez le vocabulaire utilisé avec précaution (la check-list vocabulaire disponible dans les ressources documentaires peut vous être utile)

À QUI S'ADRESSE CET ATELIER ?
Cet atelier est conçu pour [décrire le public cible. Ex. : toute personne souhaitant explorer des outils simples pour mieux gérer le stress du quotidien / les personnes curieuses de découvrir l'hypnose dans un cadre collectif et sécurisé / etc.].
Aucune expérience préalable n'est nécessaire [ou : une expérience de base en [préciser] est recommandée].
OPTION — Contre-indications
Cet atelier n'est pas recommandé aux personnes présentant : [ex. : une épilepsie non traitée / des troubles psychiatriques aigus en phase active / une grossesse à risque : préciser]. En cas de doute, consultez votre médecin avant de vous inscrire et informez-en le praticien.
FIN OPTION

OBJECTIFS DE L'ATELIER
À l'issue de cet atelier, les participants auront :
[Objectif 1 - ]
[Objectif 2 - ]
[Objectif 3 - ]
Ces objectifs sont indicatifs. Les effets de l'atelier varient d'une personne à l'autre et ne peuvent être garantis.

MÉTHODES ET APPROCHES UTILISÉES
L'atelier repose sur les approches et techniques suivantes :
[Technique 1]
[Technique 2]
[Technique 3]
Ces techniques sont présentées et pratiquées dans un cadre collectif, avec votre plein consentement. Vous êtes libre, à tout moment, de ne pas participer à un exercice si vous ne vous sentez pas à l'aise.

DÉROULEMENT DE L'ATELIER
[Heure de début] - Accueil et introduction (environ [X] minutes)
Accueil des participants, tour de table de présentation, cadre de bienveillance et de confidentialité posé par le praticien. Présentation du déroulé de la séance et réponse aux questions initiales.
[Heure] - [Intitulé de la première partie] (environ [X] minutes)
[Description de cette partie]
[Heure] - [Intitulé de la deuxième partie] (environ [X] minutes)
[Description de cette partie]
OPTION — Pause 
[Heure] - Pause (environ [X] minutes)
 FIN OPTION 
[Heure] - [Intitulé de la troisième partie] (environ [X] minutes)
[Description de cette partie]
[Heure] - Temps d'échange et clôture (environ [X] minutes)
Partage en groupe des ressentis (facultatif, sans obligation de prise de parole), questions / réponses, présentation des outils à pratiquer en autonomie. Clôture de l'atelier.

[L'atelier inclut :
[Les supports remis aux participants : liste des documents, fiches pratiques, enregistrement audio, etc.  ou : aucun support remis]
[Les éventuels matériaux mis à disposition sur place : tapis, coussins, etc. ou : préciser que les participants doivent apporter leurs propres affaires]

L'atelier ne comprend pas :
Les frais de déplacement, la restauration, l'hébergement.

OPTIONS - CHOISISSEZ LES INFORMATIONS PRATIQUES NÉCESSAIRES POUR L'ATELIER
Informations pratiques
· Tenue recommandée : [ex. : tenue confortable permettant les mouvements / tenue classique]
· À apporter : [ex. : un coussin ou un tapis si vous le souhaitez / une bouteille d'eau / un carnet / rien de particulier]
· Accessibilité : [ex. : locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite / préciser les contraintes]
· Stationnement : [ex. : parking gratuit disponible à [adresse] / préciser]
· Accès en transports en commun : [ex. : métro ligne X station Y, bus Z]

INFORMATIONS LEGALES ET CONTRACTUELLES
Cet atelier est proposé dans un cadre de mieux-être. Il ne constitue pas un acte médical et ne se substitue pas à un suivi médical ou psychologique. Toute personne suivant un traitement ou présentant une situation médicale particulière est invitée à en informer le praticien avant l'atelier.
Les conditions générales de vente applicables à cet atelier sont disponibles [sur demande auprès du praticien : indiquez votre adresse e-mail / sur le site internet du praticien : lien]. Elles précisent notamment les conditions d'annulation et le droit de rétractation applicable.


CONTACT ET INSCRIPTION
[Nom, Prénom du praticien] [Adresse e-mail] [Numéro de téléphone] [Site internet si applicable]
Pour vous inscrire : [décrire la procédure — remplir le formulaire en ligne / envoyer un e-mail / etc.] Les places sont limitées à [X] participants et attribuées dans l'ordre des inscriptions complètes reçues.


